
                                                  International Karate Association Poland 
05-090 Raszyn, Al. Krakowska 75 

Tel. +48 505 874 501, +48 695 246 000 
e-mail: Ikapoland1@gmail.com 

 

IKA POLAND CUP 2021 
 

 

 

                                                                   

1. ORGANIZATOR                   
 

 INTERNATIONAL KARATE ASSOCIATION POLAND 

 

2. TERMIN 

 

14.03.2021 (NIEDZIELA), GODZ. 8.30 – ROZPOCZĘCIE ZAWODÓW 

 

3. MIEJSCE 

 

HALA SPORTOWA „SPARATKUS”  W GRÓJCU UL. SPORTOWA 1 

 

4. KONTAKT 

 

JACEK CHAŁUPKA – tel.  505 874 501, e-mail: jacek.karate@gmail.com 

KRZYSZTOF CHAŁUPKA – tel. 695 246 000, e-mail: krzysiekkarate@wp.pl  

 

5. OPŁATY 

• 1 KONKURENCJA - 40 ZŁ  

• 2 KONKURENCJE – 60 ZŁ 

• 3 KONKURENCJE – 70 ZŁ 
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6. ZGŁOSZENIA 

• ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW:  formularz elektroniczny www.ikapoland.com zostanie 

uruchomiony 1.03.2021 lub poprzez formularz exel na adres jacek.karate@gmail.com 

• Wszystkie zgłoszenie muszą zostać wysłane do  7.03.2021, po tym terminie zgłoszenia 

nie będą przyjmowane, 

• Opłata tylko na konto bankowe do 7.03.2021, 

Sports Progress Jacek Chałupka  

Konto: 05 1050 1025 1000 0092 0424 0080 

• Za zgłoszenia zawodników odpowiadają trenerzy lub osoby do tego upoważnione, 

dlatego zgłoszenie zawodnika równoznaczne jest z wniesieniem opłaty startowej, nie 

ma możliwości dokonywania zmian po terminie 7.03.2020! 

 

7. ZASADY UCZESTNICTWA 

• Turniej zostanie rozegrany bez udziału publiczności, 

• Na hale wchodzą tylko zawodnicy, których konkurencja jest aktualnie rozgrywana, 

• W sobotę 13.03.2021, zostanie opublikowany na stronie www.gosokuryu.pl oraz fb 

dokładny program (czasówka) dla poszczególnych konkurencji od najmłodszych do 

najstarszych roczników 

• Wszystkich zawodników (nie dotyczy startu), trenerów, sędziów oraz obsługę 

techniczną obowiązuje zasłanianie ust i nosa,  

• Na hali dostępne będą środki do dezynfekcji rąk,  

• Bezpośrednio po zakończeniu konkurencji w danych rocznikach lub dekoracji, należy 

natychmiast opuścić hale sportowa, 

• Turniej będzie transmitowany on-line, 

 

8. NAGRODY 

• Miejsca 1-3: medale, dyplomy 
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KONKURENCJE 

3 MATY/4 MATY 

A. KATA 

• SYSTEM PUNKTOWY,  

• DWIE RUNDY (ELIMINACJE, FINAŁY- 5 ZAWODNIKÓW), 

• ELIMINACJE I FINAŁY – KATA MOŻE BYĆ POWTÓRZONE DO 8 KYU, 

• KATA: SHOTOKAN, WADO-RYU, SHITO-RYU, SHORIN-RYU, KYOKUSHIN, GOJU-RYU, 

GOSOKU-RYU, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. KUMITE  FANTOM 

• CZAS TRWANIA RUNDY: 15 SEKUND, FINAŁ 20 SEKUND 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATA 
Nr CHŁOPCY  Nr DZIEWCZĘTA  

K1 ROCZNIK 2013  i poniżej K9 ROCZNIK 2013 lat i poniżej 

K2 ROCZNIK 2012  K10 ROCZNIK 2012 

K3 ROCZNIK 2011 K11 ROCZNIK 2011 

K4 ROCZNIK 2010 K12 ROCZNIK 2010 

K5 ROCZNIK 2009 K13 ROCZNIK 2009 

K6 ROCZNIK 2008-2007 K14 ROCZNIK 2008-2007 

K7 ROCZNIK 2006-2005 K15 ROCZNIK 2006-2005 

K8 ROCZNIK 2004-2003 K16 ROCZNIK 2004-2003 

KUMITE FANTOM 
Nr CHŁOPCY Nr DZIEWCZĘTA 

F1 2014 i poniżej F6 2014 i poniżej 

F2 ROCZNIK 2013 F7 ROCZNIK 2013 

F3 ROCZNIK 2012 F8 ROCZNIK 2012 

F4 ROCZNIK 2011 F9 ROCZNIK 2011 

F5 ROCZNIK 2010 F10 ROCZNIK 2010 
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C. KUMITE SANBON SHOBU  

• SANBON SHOBU – 3 PUNKTY, (WSZYSTKIE KATEGORIE WIEKOWE – 3 PUNKTY), 

• CZAS TRWANIA WALKI: 2 MIN, 

• KASKI I OCHRANIACZE NA TUŁÓW ZAPEWNIA ORGANIZATOR, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. KUMITE IPPON SHOBU  

• IPPON SHOBU – 1 PUNKT,  

• CZAS TRWANIA WALKI: 2 MIN, 

 

KUMITE SANBON SHOBU 
Nr CHŁOPCY Nr DZIEWCZĘTA 

S1 2014 i poniżej S10 2014 i poniżej 

S2 ROCZNIK 2013 S11 ROCZNIK 2013 

S3 ROCZNIK 2012 S12 ROCZNIK 2012 

S4 ROCZNIK 2011 S13 ROCZNIK 2011 

S5 ROCZNIK 2010 S14 ROCZNIK 2010 

S6 ROCZNIK 2009 S15 ROCZNIK 2009 

S7 ROCZNIK 2008-2007 S16 ROCZNIK 2008-2007 

S8 ROCZNIK 2006-2005 S17 ROCZNIK 2006-2005 

S9 ROCZNIK 2004-2003 S18 ROCZNIK 2004-2003 

KUMITE IPPON SHOBU 
Nr CHŁOPCY Nr DZIEWCZĘTA 

S1 ROCZNIK 2009 S5 ROCZNIK 2009 

S2 ROCZNIK 2008-2007 S6 ROCZNIK 2008-2007 

S3 ROCZNIK 2006-2005 S7 ROCZNIK 2006-2005 

S4 ROCZNIK 2004-2003 S8 ROCZNIK 2004-2003 
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